
INFORMACION BASICA DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA
Organismo Secretaría de Inclusión Social y Familia

Dependencia GERENCIA DE INFANCIA ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

Responsable 43876966 - Catalina Villa Restrepo Cargo ASESOR Contrato 4600011747

Línea estratégica Nuestra gente

Programa Unidos por la primera infancia

Objetivo Programa Fortalecer las potencialidades y el goce efectivo de derechos de las personas desde la gestación y hasta los
primeros seis años de vida, en condiciones de dignidad y afecto.

Indicador Producto Estrategia de formación en entornos protectores, parto humanizado y lactancia, implementada con los actores
territoriales que atienden a la primera infancia

Proyecto Implementación del programa Unidos por la Primera Infancia del Plan de DesarrolloUnidos por la Vida 2020 -
2023 Antioquia

Acciones para la
intervención

ASISTENCIA TÉCNICA O ASESORÍA - Asesoría en las líneas de la política publica departamental Buen
Comienzo Antioquia: parto humanizado, lactancia materna y entornos protectores.

Subregión/Municipio SUROESTE/HISPANIA

Población objeto ESE Municipal -DLS

Fecha programada Aug 2, 2021

Lugar programado Plataforma Virtual vía Google Meet

Tipo de Actividad ASESORIA

Modalidad OFERTA

Las acciones de intervención del Plan Anual de Asesoría o Asistencia Técnica, deben tener operatividad en cada actividad descrita en la programación mensual. Se entiende Asesoría o
asistencia técnica por Oferta si se desprende del Indicador de Producto del Plan de Desarrollo. Se entiende Asesoría o asistencia técnica por Demanda cuando es solicitada por el usuario del
servicio y puede
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REPORTE DETALLADO DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA
Necesidad identificada en la demanda del usuario

La ESE hospital San Juan del Suroeste del municipio de Hispania, requiere acompañamiento para la planeación y desarrollo de
la estrategia de lactancia materna “Amamantar conexión de vida” que se está implementando en el municipio en alianza con el
programa “unidos por la primera infancia”; específicamente en las acciones que se realizaran en el marco de la movilización
social en conmemoración del mes de la lactancia materna. 
Persona(s) con quien(es) se coordina la actividad (nombre y cargo)

Diana Yazmín Carmona Jiménez - Coordinadora APS ESE hospital San Juan del Suroeste
Objetivo de la A o AT

Acompañar en el diseño e implementación de la movilización social en el municipio “amamantar una responsabilidad
compar�da” en el marco de la conmemoración de la semana mundial de la lactancia materna.  
Productos y resultados esperados

Promoción de estrategias que orienten la movilización social en el municipio para el año 2021 en el marco de la celebración de
la semana mundial de la lactancia materna, y que estén en congruencia con la propuesta de movilización en el tema, dispuesto
por la Gobernación de An�oquia.

Documento base de la propuesta de movilización social en el tema de amamantamiento, construido para ser desarrollado
durante el mes de agosto de 2021 en el municipio.

Acciones ar�culadas desde el programa unidos por la primera infancia para el acompañamiento de las ac�vidades en el marco
de la movilización. 
Desarrollo de la intervención planeada

Se hace un saludo de bienvenida al enlace que representa a la ESE, la señora Diana Yazmín Carmona, quien es la coordinadora
de APS y asesora de calidad, menciona que la asesoría se realizara únicamente con ella, ya que se �ene previsto un borrador
de la planeación para la celebración del mes de la lactancia materna en el municipio, y que en aras de presentarlo con quienes
se realizaran las ar�culaciones y ac�vidades, desea que este sea revisado y orientado según las disposiciones de la estrategia y
de las acciones que se llevaran a cabo desde la gerencia de infancia adolescencia y juventud, en ar�culación con MANA y con la
dirección seccional de salud de An�oquia.

Este borrador es enviado mediante correo electrónico a la técnica, insumo con el cual mediante presentación en la plataforma
virtual, se aborda en primera instancia el eslogan de la WAWA para el año 2021 “lactancia materna una responsabilidad
compar�da”; y los temas propuestos desde la gobernación de An�oquia para abordar la movilización, los cuales hacen
referencia al amamantamiento como un acto de amor por el planeta, y la par�cipación del hombre, la familia y la sociedad
como una responsabilidad compar�da. 

Se revisa en conjunto la propuesta para la movilización, y se hacen ajustes, quedando de la siguiente manera:

1.       Jornada en el parque principal

2.       Ac�vidades a realizar durante el mes. 
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1. Jornada en el parque principal.

Se propone que se realice un sábado para garan�zar la asistencia de las personas del área rural (tenta�vo 21 de agosto
– se debe definir horario). Para la realización de esta ac�vidad se debe generar una invitación a los funcionarios de la
administración municipal y otros actores con los cuales se puedan ar�cular acciones para invitar a par�cipar de la
movilización social, buscando que sea “Una responsabilidad compar�da”.

En este momento se iden�fica la necesidad de reconocer con cuales actores o entes se deben generar las
ar�culaciones, entre estos se encuentran: la comisaria de familia y su equipo psicosocial, la policía nacional, la
dirección local de salud, deportes, la emisora local, el talento humano de la modalidad familiar, y el sector comercio.

Esta jornada se realizara con la disposición de stand, en cada uno con una ac�vidad alusiva al tema.

Stand 1: Alcance la teta: Por medio de preguntas se orienta educación al redor del tema “La par�cipación del padre o
pareja en la lactancia”, haciendo énfasis en que se genera un mayor protagonismo en el proceso, fortalece el vínculo
afec�vo con el bebé, promueve la salud mental de la madre, alivianar las cargas del hogar y brinda apoyo ante
situaciones de estrés.

Stand 2: Protectores de la lactancia: Se menciona que este stand puede ser ar�culado con la comisaria de familia,
donde se haga un pacto alrededor de la protección de la lactancia materna como una responsabilidad compar�da. Esta
pacto se realiza poniendo un mensaje en un telar, el cual será exhibido en otros lugares del municipio posteriormente.
Por otra parte las personas que plasmen su compromiso recibirán una cinta dorada (esta acción será analizada con el
equipo líder de la estrategia para verificar el sen�do desde el simbolismo que se le debe dar a la cinta, el color y el
contexto); se pretende que con esta además de pactar un compromiso se pueda promover los factores de riqueza
social de la polí�ca pública departamental buen comienzo An�oquia desde el amamantamiento como conexión de
vida.

Stand 3: Tetabuzón – Lactaselfie: Este estand estará a cargo del personal de atención al usuario de la ESE, quienes
dispondrán un buzón para que los par�cipantes puedan formular sus preguntas, solicitar asesorías o acompañamiento
frente al tema, y plasmar las propuestas que tengan. Posteriormente quien haga el aporte al buzón, pasa a tomarse la
selfie en un marco dispuesto para esto y alusivo a la lactancia materna.

Stand 4: Dado. A través de un dado didác�co, quien par�cipa lo �ra y responde una pregunta, estas estarán
direccionadas al tema “Por un planeta sostenible” y asociada a las siguientes afirmaciones: Amamantar es un acto de
amor con el planeta, porque: No requiere de ningún embalaje, plás�co, metal o cartón; Favorece el ahorro de agua y
energía y es amigable con el planeta; No produce contaminación ni residuos; Ayuda a mantener la economía del hogar;
y Protege el medio ambiente.

Stand 5: Ruleteta. Se contará con una ruleta que señalará unas tarjetas en las cuales se pueden encontrar preguntas,
las posiciones de la lactancia escritas o en dibujos; con la intención de que quien par�cipa pueda responder a la
pregunta, iden�ficar en el dibujo el  nombre de la posición de amamantamiento y representar la forma de amamantar
según la referencia que hace la tarjeta.

Stand 6: Ac�vidad �sica para gestantes, lactantes y familias. Mediante la ar�culación con la profesional del programa
de deportes se pretende que en este stand puedan los par�cipantes realizar e iden�ficar ejercicios que estén acordes
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para las mujeres gestantes y lactantes, promoviendo los es�los de vida saludables mediante la ac�vidad �sica. (Para
este estad se debe ar�cular las acciones con la profesional del programa por su salud muévase pues y colchonetas)

Stand 7: Vacunación: Teniendo en cuenta que en el municipio no se ha desarrollado campañas para vacunar a las
mujeres gestantes y lactantes, se propone la realización de un stand, donde se pueda dar informacion acerca de la
vacunación para esta población y la aplicación del biológico. (para esta acción se debe tener en cuenta con la dirección
local de salud, la verificación de la existencia de biológicos)

2. Ac�vidades a realizar durante el mes.

-          Movilizar a las personas de la comunidad para que asistan al foro departamental de lactancia materna el día 5 de
agosto, mediante la plataforma virtual de la secretaria de inclusión social y familia; y mover las piezas IEC que
serán enviadas junto con la circular mediante correo electrónico posterior a la asesoría.

-          Concurso de fotogra�a de familias lactantes (fecha de realización entre el 9 al 21 de agosto. Se debe iden�ficar un
comité evaluador, se propone que sea el gerente de la ESE, un representante de la alcaldía, la profesional de salud
y nutrición del programa buen comienzo, y una auxiliar de la ESE). Se definen los criterios para las fotogra�as,
entre los cuales se encuentran que “Amamantar es acto de amor con tu hijo/hija, amamantar es acto de amor con
el planeta, y amamantar es una responsabilidad compar�da.

-          Foros virtuales y/ o presenciales – o Programas o clips radiales: Se pretende realizar una de estas ac�vidades,
teniendo en cuenta que se puede buscar una ar�culación con la comisaria de familia y con la emisora para que en
un programa radial se pueda abordar el tema de la promoción de la lactancia materna, o en su defecto crear clips
cortos para que durante el mes puedan ser puestos en la emisora. Los temas asociados a esta ac�vidad están
relacionados con: Odontología y lactancia, Alimentación complementaria y lactancia, Extracción manual de la
leche materna y conservación, Manejo de situaciones de salud mental, prevención del síndrome bebe zarandeado,
y el rol del hombre significa�vo en la lactancia materna y acompañamiento familiar.

-          Campaña en el entorno espacio público: Protectores de la teta o protectores de la lactancia. A través de avisos
ubicados en los diferentes espacios municipales se fomentará la lactancia materna y la protección a la misma.

-          Formación para las mujeres gestantes y lactantes en la ESE: Tu banco de leche. En la ESE se brindara durante el
mes información prác�ca sobre el manejo del banco de leche en casa.

Momento seguido se hace un análisis de la población gestante y lactante del municipio, donde se reconocen que estas según
datos de la dirección local de salud se encentran ubicadas en su  mayoría en el área urbana. Se menciona que en el momento
(año 2021) según registro de la ESE se cuenta con 18 gestantes que asisten a controles prenatales y un registro de 34 lactantes;
por su parte desde el programa buen comienzo modalidad familiar, se cuenta con registro de 2 gestantes matriculadas en el
área urbana, 16 lactantes, 7 en el área rural y 9 en el área urbana. También se relaciona que para el año 2020 en la
caracterización realizada en el municipio, se encuentran según fuente de la seccional de salud de An�oquia: 52 nacidos vivos,
20 del área rural y 32 del área urbana; 5 nacidos vivos con menos de 2.500 gr, y 4 gestantes con menos de 3 controles
prenatales. 

Se relaciona que la comisaria �ene un espacio radial cada semana y que este se puede ar�cular la temá�ca, se propone que en
la ar�culación se puedan definir las temá�cas puntuales que se abordaran desde cada ente, ya que el talento humano de la
modalidad familiar acompañara uno de estos espacios. 
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Se hace énfasis en la importancia de generar todos los protocolos de bioseguridad, el distanciamiento, el uso de tapa bocas, el
lavado de manos y la desinfección de objetos y superficies. 

Se �ene cuenta que esta propuesta está sujeta  cambios según las ar�culaciones que realicen y otras propuestas que se
dispongan y que den lugar a potenciar la movilización.

Se le indica a la par�cipante que mediante el chat de wathsapp, o mediante llamada telefónica se pueden ir puntualizando
algunas acciones, para lo cual se le recuerda el número del teléfono de la técnica y se deja a su disposición, y que terminando
la tarde se le hará envió de las herramientas IEC para la movilización social departamental en el tema de lactancia materna
“una responsabilidad compar�da”

Para finalizar se solicita que diligencie la encuentra de opinión, y se explica cómo realizarla. Se dan los agradecimientos por el
espacio y se finaliza la asesoría. 
Conclusiones y recomendaciones

Se genera un documento para ser presentado, socializado y ajustado con los entes que se ar�cularan a la movilización, la cual
se realizara con docentes ac�vidades durante el mes y la movilización en el parque principal se realizara el día 21 de agosto.   

Para la entrega de la cinta dorada en el stand # 2, desde la gerencia se propone ar�cular el lazo dorado como símbolo del
factor de riqueza social amamantar, su color oro por la riqueza asociada al amamantamiento como conexión de vida. Esta
acción será validada con el equipo líder de la estrategia, para verificar si se implementa o no. También se espera a la respuesta
de la dirección local de salud y la ESE para verificar si el stand para la vacunación de las mujeres gestantes y lactantes, se
realiza. 

Se ges�ona el envío mediante correo electrónico de las herramientas IEC para la movilización social departamental en le tema
de lactancia materna “amamantar compromiso de todos”

COMPROMISOS DE LA ASISTENCIA TÉCNICA
Seguimientos y compromisos Fecha estimada Responsable Evidencia de cumplimiento

Nombre y Cargo de la persona que reporta el informe Cargo Firma

- 43876966 - Catalina Villa Restrepo ASESOR

Vo. Bo. Jefe de la dependencia al informe realizado

FO-M4-P3-019 “Encuesta de opinión del usuario de Asesoría o Asistencia Técnica”

FO-M4-P3-033 “Listado de asistencia FIPC
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